
 
 

 
 
                           

H-5 

 

 
 

 

P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                 VOL-6* ISSUE-4*(Part-2)  December- 2018    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

mÙkjk[k.M yksd ok| gqM+dk dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuqjk/kk dksfV;ky 

Lkgk;d izk/;kid] 

laxhr foHkkx] 

dkfyanh dkWyst] 

fnYyh fo”ofo|ky; 

fnYyh] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % yksdok|] gqM+dk] vrks|] tkxj] xkU/koZ] yksdùR;A 
izLrkouk 

vukfndky ls laxhr tuthou ls lac) jgk gSA dbZ gtkj o’kZ 

igys tc ekuo tkfr vlH; Fkh rc Hkh mlds eu esa izdf̀r vkSj thou 

lkSUn;Z ds izfr vkd’kZ.k Fkk rc og vius eu dh ckrksa dks O;Dr djus ds 

fy, dqN vLi’V “kCnksa] b“kkjksa vkSj df̀=e /ofu;ksa dk iz;ksx djrk Fkk ftUgas 

yksd xhr] yksd uR̀;] yksd ok| dgk tk ldrk gSA tSls&tSls ekuo dk 

fodkl gksrk x;k oSls oSls ok|ksa dk l̀tu gksrk pyk x;k vkSj og muds 

fodkl ds fy, lnSo iz;kljr jgk gSA  

osnksa ds dky dk fuf”pr le; fu/kkZj.k ugh a gks ldk gS fdUrq 

loZlEefr ls oSfnd dky izk;% bZlk iwoZ 5000 o’kZ ds yxHkx ekuk x;k gSA 

Hkkjrh; laxhr dh uhao blh ;qx esa ekuh xbZ gSA osn ea=ksa ds laxzg dks lafgrk 

dgk x;k gS] ;s lafgrk pkj gS A  

   1- _Xosn         2- ;tqosZn  

   3- Lkkeosn        4- vFkoZosn  

_Xosn 

_x “kCn _p /kkrq ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS Lrqfr djuk 

;k izkFkZuk djuk izLrqr lafgrk esa Lrqfr ea=ks dk laxzg gS] izR;sd ea= NaUnksc) 

gSA  

;tqosZn 

;tq “kCn ;tq] ;t /kkrq ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS iwtk 

djukA tks ea= ;Kksa esa dke vkrs gaS mUgs ;tq lafgrk ;k ;tqoZsn dgk tkrk 

gSA ;s ea= NUnksc) ugh gSA  

lkeosn 

lke dk “kkfCnd vFkZ gS xku vFkok Loj] feeka”kk Lkw= esa fy[kk gSÞ& 

xhfr’kq & lke[;k vFkkZr xhr ds fy, lke “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

vFkoZosn 

vFkoZ lafgrk esa mu ea=ksa dk laxzg gS tks “kkfUr nsus okys gS] vkSj 

ftUgas czg~ek us thoksa dh j{kk ds fy, cuk;k gSA  

bl izdkj Li’V gS fd laxhr dk vk/kkj nsoh] nsork] ;K] xU/koZ gSA 

Hkkjrh; /kkfeZd xzUFk jkek;.k] egkHkkjr esa Hkh laxhr dk mYys[k feyrk gSA 

jkek;.k dky esa lHkh izdkj ds cktksa dh laKk vkrks| Fkh rr~ 

voUk)] ?ku] lqf"kj bu pkjks a izdkj ds ok|ksa dk lk/kkj.k uke ^vkrks|* gSA 

jkek;.k Lo;a xs; rFkk ikB~; dk lqUnj fun”kZu gSA jke ds tUe ij jktk 

n”kjFk }kjk cktk okyksa dks cqykdj cktk ctkus dk funsZ”k nsuk] dq”k vkSj yo 

dk ra=h }kjk e/kqj Loj rFkk y; esa jkek;.k dFkk xkdj lqukuk] jko.k dk 

Lkkjka'k 

yksd laxhr vkt Hkh izdf̀r ds mUeqDr ,oa LoPNUn okrkoj.k esa 

iqf’ir o iYyfor gks jgk gS vkSj vkt Hkh df̀=erk ls nwj gSA yskd laxhr 

eas xfr iz/kkurk gksus ds dkj.k ?kuok| bldk izk.k gS eq[;r% yksd laxhr esa 

ok|ksa dk vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj yksd ok|ksa dk yksd 

thou esa egRo c<+ tkrk gSA xhr] yksd xhr ùR;] yksd ùR;] ùR; ukfVdk] 

ukSVadh] esys mRlo] /kkfeZd mRlo] tkxj vkfn lHkh ikjaifjd yksd fo/kk,a 

ok|ksa ij gh fuHkZj gSA Okk|;a=ksa esa ges ,d jkT; LFkkfir fn[kkbZ iM+rk gSA 

izR;sd jkT; ds vius yksd ok| gksrs gS tsk ml jkT; dh yksd laLdf̀r dks 

crkrs gSa tSls <ksy dks lqurs gh iatkc izkUr dk vuqHko gksrk gS] uky lqurs 

gh egkjk’Vª bl izdkj gqM+dk ok| lqurs gh mRrjk[k.M dh yskd laLdf̀r 

lEeq[k vk tkrh gSA  
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 lkexku ds ek/;e ls f”ko dh vjk/kuk djuk o oh.kk 

oknu esa fl) gLr gksuk vkfnA egkHkkjr ;qx esa laxhr 

“kkL= dks eq[;r% xkU/koZ “kkL= dgk x;k gSA laxhr 

“kCn dk iz;ksx ugh a gSA xkU/koZ xhr esa dq”ky Fks gh ùR; 

vkSj ok| esa Hkh ikjaxr FksA egkHkkjr dky esa lekt esa 

xhr] ok|] uR̀; rhuksa dk izpqj izpkj FkkA vtqZu lkexku 

oknu vkSj ùR; rhuksa tkurs FksA d’̀.k }kjk ck alqjh oknu 

bldk izek.k gS ;kfu lHkh nSfod o lkekftd dk;kZs esa 

laxhr vfHkUu vax cu x;k FkkA  

bl izdkj Li’V gS afd ikSjkf.kd dky vFkok 

l̀f’V ds vkfn nso “kadj }kjk Me: oknu] ljLorh 

}kjk oh.kk oknu] d’̀.k }kjk ck alqjh oknu ok|ksa dh 

izkphurk dk izek.k gSA  

  Hkkjrh; laLdf̀r esa f”ko ds Me: dks izkjEHk 

ls gh Lohdkj fd;k x;k gSA mRrjk[k.M esa ;gh Me: 

gqM+dk uke ls izfLk) gSA ykye.kh feJ }kjk fyf[kr 

Hkkjrh; laxhr ok| esa bls vou) ok|ksa ds vUrxZr 

ekuk x;k gSA ;g ,d izkphu ok| ;a= gSA  

Hkjrdr̀ ukV~; “kkL= esa bls gqMqd vFkok 

vkmt ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA  

lathouh Hkk’; i’̀B la[;k 689 esa MkW0 oklqnso 

“kj.k vxzoky us vkmt ds lEcU/k esa vius fopkj bl 

izdkj O;Dr fd;s gSA ÞvkÅt “kCn O;RifRr dh ǹf’V ls 

vrks| ls cuk gS] vrks| izk0 vk;ksTt&vkmTt vej 

dks’k esa okfnr vkfr| dks i;kZ; ekuk gSA ukV~; “kkL= 

esa Hkh vrks| “kCn ls lc cktksa dks xzg.k fd;k gSA  

Þlaxhr jRukdjß esa fy[kk gS fd cktksa ds 

LFkkuh; uke u tkuus okys dqN yksx vkokt dks gh  

¼tks vkmt ds :i esa gS½ gqM+dk dk gh i;kZ; ekurs gSaA 

bl ǹf’V ls vkokt+ cukus okys yksx vkmth vkSj 

gqMqfd;s ,d gq,A  

tk;lh vkSj fp=koyh nksuksa esa vkÅt ;k 

gqM+dk dk iF̀kd mYys[k fd;k x;k gS MkW0 oklqnso 

“kj.k vxzoky ds er esa vkmt <ksy tSlk e< +k gqvk 

ok| gksuk pkfg, A  

ekulksmYykl esa gqM+dk dks vou) ok|ksa ds 

vUrxZr ekuk gSA 

laxhr ifjtkr esa ¼ 2]69]70½ esa vou| ok|ksa 

esa gqMdk dks Hkh fy;k x;k gSA  

laxhr jRukdj esa bldh cukoV ds fo’k; esa 

fy[kk x;k gSA fdUrq vkt orZeku ;qx esa gqM+ qdk 

mRrjk[k.M dk lokZf/kd yksdfiz; ok| gS rFkk lHkh 

lkekftd o lkaLdf̀rd dk;ZØeksa esa iz;ksx esa yk;k 

tkrk gSA gqM+dk mRrjk[k.M ds LFkkuh; tkxj] nsoh 

nsorkvksa ds tkxj ds lkFk gh fofHkUu mRloksa] yksd 

xhrksa] yksd ùR;ksa esa iz;qDr gksus okyk ok| gSA nsorkvksa 

ds vorj.k djus ls igys leLr nsorkvksa ifo= LFkkuksa] 

eafnjksa eq[; rhFkZ LFkku ,oa ogka okl djus okys nsorkvksa 

dk vkokgu dk;Z flf) gsrq fd;k tkrk gSA  

 

gqMds dh cukoV o vkdkj 

  gqM+dk dk eq[; Hkkx ydM+h dk cuk gksrk gS 

ftlls vUnj ls [kks[kyk dj fn;k tkrk gSA ydM+h 

okys Hkkx dks LFkkuh; cksyh esa ukyh dgrs gSA ukyh dk 

fuekZ.k dqN fo”ks’k ydM+h ls fd;k tkrk gS blds fy, 

cjkS] f[ku vFkok f[kuj dh ydM++h fo”ks’k ekuh tkrh gSA 

f[ku dh ydM+h ds fy, iqjkus yksd okndksa dk dguk 

gS fd  

Þf[kukSa dk gqMqdA nS.k iqM+ gks ckujkSd] ckW iqM+ 

gks taxwjkSd~A tHkr dS rkS gqM+d cktkSy~] m bykdkd~ 

MaMjh fcu U;wfr;S ukpk ykxky~Aß 

vFkkZr~ f[ku dh ydM+h dh ukyh ls fufeZr 

gqM+dk o nkbZ vksj dh iqM+h cUnj dh [kky ls fufeZr gks 

vkSj ckbZ iqM+h yaxwj dh [kky lsA ,sls gqMds esa tc 

txfj;s ds gkFk ls Fkki iM+sxh rks ml {ks= ds ftrus Hkh 

Maxfj;s gS fcuk fuea=.k fn;s gh ukpus yxsaxsA gqM+dk 

dh ukyh dk fuekZ.k djus okys dkjhxj pqusM+k dgykrs 

gS ;s yksx dqekÅW ds vldksV ds ikl pquSMk xkao esa 

jgrs FksA eSnkuh {ks=ksa esa gqM+dk dh ukyh dks csj ;k eyh 

dh ydM+h ls cuk;k tkrk gSA 

 

oknu “kSyh vFkok ctkus dk rjhdk 

gqM+dh dks da/ks ij yVdkj chp ls diM+s dh 

iV~Vh dks Mksjh ls ck¡/k fn;k tkrk gS] ctkrs le; diMs+ 

dh iV~Vh dk f[kpko gqMqds ds iqMs o Mksjh ij iMrk gS 

ftlls bldh vkokt larqfyr dh tkrh gS blds fy, 
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 oknd dks gqMds dh iqMh ij vFkok Fkki dh y; ij 

fo”ks’k /;ku nsuk gksrk gSA gqM+dk /kkfeZd xhr tkxj 

yxkus dk izeq[k ok| gSA fofHkUu nsorkvksa ds vorj.k 

ds fy, fHkUu fHkUu rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ;s 

rkysa foYkfEcr o nzqr nksuksa y; esa gksrh gSA gqM+qds ds 

cksyksa dks “kkL=h; laxhr rkyksa ls tksMs+ rks tSls& 

 /kk  /kha ·   rk rha  ·         /kk  /kha ·   

rk rha  · 

igys foYkfEcr rFkk nsork ds vorfjr gksrs gh 

rky dh y; iqu% nzqr gks tkrh gS vkSj rky ds cksyks a esa 

vUrj vk tkrk gSA tSls& 

/kk /kha uk  /kk rw uk  

/kk /kha uk  /kk rw uk  

tkxj esa gqM+qds ds lkFk dkW¡ls dh Fkkyh dh 

laxr Hkh dh tkrh gSA  

vuqHkoh gqM+dk oknd rkyksa dks fofHkUu :ikas esa 

cny cny dj ctkrk gSA ftlls oknu esa uohurk 

vkrh gSA fofHkUu izdkj dh xed dk iz;ksx Hkh oknd 

}kjk fd;k tkrk gSA oknd vkB ek=k dh rky] N% 

ek=k dh rky] nl ek=k dh rky esa fofo/krk ykdj 

lkSUn;Z c<+k ysrk gSA  

v/;;u dk mn~ns”; 

1- rky ok|ksa dk yksd laxhr esa egRo A  
2- rky ok|ksa dh ikSjkf.kdrk ,oa ,sfrgkfldrkA  
3- rky ok|ksa dh cukoV dk egRoA  
“kks/k izfof/k 

1- yksd dykdkjksa ds lk{kkRdkjA  
2- xzkeh.k bykdksa esa Hkze.kA  
3- yksd xzUFkksa dk iBu ikBuA 

Hkkjr o’kZ esa izkphu dky ls gh ok|ksa dk iz;ksx 

gksrk jgk gSA oSfnd dky ls gh nsoh nsorkvksa ls vf/kd 

izHkkfor jgk gSA izkphu /kkfeZd vo”ks’k] “kkL=h; xzUFk] 

oSfnd dkyhu ok| rFkk eksgu tksnMks dh [kqnkbZ blds 

izek.k gSA Hkkjr o’kZ ds vkfn nso “kadj th }kjk ÞMe:ß 

ljLorh }kjk Þoh.kkÞ d’̀.k }kjk Þeqjyhß blds izek.k gSA 

laxhrK us vk/;kfRed ijEijk dks fodflr fd;k rFkk 

nsoksa }kjk ok| dk fuekZ.k vkfn dFkk,a tSls leqnz eaFku esa 

oh.kk] f”ko ds dzks/k dks “kkUr djus ds fy, Me: dk 

fuekZ.k] ukjn _f’k;ksa }kjk vU; ok|ksa dk fuekZ.k] dFkk,a 

ok|ksa dh ,frgkfldrk dks n”kkZrh gSA  

fu"d"kZ 

ok| laxhr dk vkHkw’k.k gS ;g dgk tk ldrk 

gS fd laxhr ;fn iq’i gS rks ok| mldh lqxU/k gS 

laxhr ;fn “kjhj gS rks ok| mldh vkRekA ftl izdkj 

iq’i lqxU/k ds fcuk v/kwjk gS Bhd mlh izdkj yksd 

laxhr ok| ds fcuk v/kwjk gSA fdlh Hkh izLrqfr dk 

vkjEHk ;fn ok| ls fd;k tk; vkSj vUr Hkh ok| }kjk 

gks rks og izLrqfr vkd’kZd yxrh gSA blls fl) gksrk 

gS fd ftl izdkj dkO; esa lqUnjrk ds fy, vyadkjks 

adk iz;ksx fd;k tkrk gS mlh izdkj yksd ok|ksa dk 

iz;ksx yksd xhrksa dh lqUnjrk ds fy, fd;k tkrk gSA 

mi;qZDr fooj.k ls fl) gksrk gS fd dqekÅ¡uh yksd 

laxhr ds fy, gqM+dk izeq[k ok| gSA lkaLdf̀rd 

dk;ZØeksa esa gqM+dk dk izn”kZu gksrs gh mRrjk[k.M dh 

yksd laLdf̀r ds izR;{k n”kZu gksrs g aSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

x<+oky dk yksd laxhr ,oa ok| & MkW0 flokuUun 

ukSfV;ky] r{kf'kyk izdk'ku] ubZ fnYyh 

ukV~; “kkL= & Hkjr equh  
Hkkjrh; laxhr ok|& MkW0 ykye.kh feJ] Hkkjrh; 

KkuihB] ubZ fnYyh  

Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl& mes”k tks”kh] ekulj¨oj 

izdk'ku måçå 
Hkkjrh; bfrgkl esa laxhr& Hkxor lj.k “kekZ] laxhr 

eafnj izdk'ku måçå 
izkphu Hkkjr esa laxhr& MkW0 /kekZorh JhokLro] fo|k 

izdk'ku okjk.klh 

laxhr fpUrke.kh& vkpk;Z MkW0 cg̀Lifr ,oa Jherh 

lqfe=k dqekjh] laxhr dk;kZy; ] gkFkjl 

laxhr jRukdj] ia0 'kkjaxnsoA 

Hkkjrh; laxhr ds fofo/k vk;ke] MkW0 js.kq jktu] vafdr 

ifCyds'ku] ubZ fnYyh 2010A 

 

 

 

 

 

 

 

 


